
 

 

 

 

Pressemitteilung der Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein e.V. 

Ahrensbök, 03. August 2026 

Kostenfreier Energieberatungstag und Klimasprechstunde 

für Ahrensbök im Oktober 

Steigende Energiekosten, komplexe gesetzliche Vorgaben und widersprüchliche 

Informationen verunsichern viele Menschen. Um dem entgegenzuwirken, bietet die 

Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein (VZSH) am Montag, den 05. Oktober einen 

Sonderberatungstag in Ahrensbök an. 

Im Einzelgespräch mit Energieberater Dipl.-Ing. (FH) Ingo Sell können konkrete Maßnahmen und 

deren Umsetzung besprochen werden. Für die Beratung empfiehlt die VZSH alle relevanten Unterla-

gen (Energiekostenabrechnungen, Schornsteinfegerprotokoll, aussagekräftige Fotos von Bautei-

len/Heizung etc.) mitzubringen. Die Beratung findet am Montag, den 05. Oktober von 09:00 bis 

16:00 Uhr im Sitzungssaal des Rathauses (01. OG) in der Poststraße 1, 23623 Ahrensbök statt. 

Wichtig: Ein Termin kann nur nach einer erfolgreichen Buchung unter der Nummer der VZSH 0451 

-722 48 wahrgenommen werden. 

Beratungsthemen im Überblick: 

Maßnahmen zur energetischen Sanierung 

Heizungsmodernisierung und -austausch 

Nutzung von Solaranlagen 

Fördermittel und Zuschüsse 

Energiesparen als Mieter (Strom und Heizung) 

Prüfung von Energie- und Heizkostenabrechnungen 

Kostenfreie Energieberatung auch über den Sonderberatungstag hinaus 

Bei Fragen rund um das Thema Energie hilft die Energieberatung der Verbraucherzentrale mit ih-

rem Angebot weiter. Unsere Fachleute informieren anbieterunabhängig und individuell. Die kosten-

freie Beratung findet online, telefonisch oder in einem persönlichen Gespräch an über 20 Standor-

ten in ganz Schleswig-Holstein statt. Erforderliche Beratungen bei Verbrauchern zu Hause kosten 

maximal 40 Euro. Für einkommensschwache Haushalte mit entsprechendem Nachweis sind alle Be-

ratungsangebote kostenfrei. Mehr Informationen gibt es auf www.verbraucherzentrale.sh/ener-

gieberatung oder 0800 – 809 802 400 (bundesweit kostenfrei) und 0431 – 590 99 40 sowie in 

unseren Vorträgen. Die Energieberatung der Verbraucherzentrale wird gefördert vom Bundesmi-

nisterium für Wirtschaft und Energie. 

 

https://www.verbraucherzentrale.sh/energieberatung
https://www.verbraucherzentrale.sh/energieberatung
tel:0800809802400
tel:04315909940
https://www.verbraucherzentrale.sh/veranstaltungen
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Ergänzend zum Energieberatungstag bietet die Gemeinde Ahrensbök an diesem Tag eine offene Kli-

masprechstunde an. Klimaschutzmanager Björn Ehlers steht Bürgerinnen und Bürgern für Fragen, 

Anregungen und Anliegen rund um den Klima-, Umwelt- und Naturschutz in der Gemeinde zur Ver-

fügung. Darüber hinaus informiert er über aktuelle Projekte und Maßnahmen der Gemeinde und 

nimmt Hinweise sowie Ideen aus der Bürgerschaft gerne auf. Für die Klimasprechstunde ist keine 

Terminvereinbarung erforderlich. Sie ergänzt das Beratungsangebot der Verbraucherzentrale und 

bietet die Möglichkeit, direkt mit der Gemeinde ins Gespräch zu kommen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Über die Energieberatung der Verbraucherzentrale 

Die Energieberatung der Verbraucherzentrale bietet das größte, anbieterunabhängige Beratungsangebot zum Thema 

Energie in Deutschland. Seit 1978 begleitet sie private Verbraucher:innen mit derzeit 1.000 Energieberater:innen und an 

mehr als 900 Standorten in eine energiebewusste Zukunft. Im Jahr 2024 wurden weit über 230.000 Privathaushalte zu 

allen Energie-Themen unabhängig und neutral beraten, beispielsweise zu Energiesparen, Wärmedämmung, moderner 

Heiztechnik und erneuerbaren Energien. 

Über die Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein 

Die Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein e.V. (VZSH) ist die wichtigste Interessenvertretung der Schleswig-

Holsteinischen Verbraucherinnen und Verbraucher gegenüber Wirtschaft und Politik.  

Von A wie Altersvorsorge bis Z wie Zahnzusatzversicherung – die VZSH bietet anbieterunabhängige und werbefreie 

Verbraucherberatung, -information und -bildung zu zahlreichen Themen.  

 

Aktuelle Informationen gibt es auf www.verbraucherzentrale.sh 
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